
おはようサイクリング 07.12 わたなべ豆腐 

 

  朝方雨がパラついて、今日もダメ？？と様子を見ていたら雨が上がり、暫くして緊急警報が鳴る！！少しおいて

地震の揺れが・・・小さいけれども東日本大震災の時と同じようにナガ～ク続く・・・ＴＶで確認すると震源が福島沖、

まだまだ余震が続きます、被害が無いことを祈るのみ！ 

  ウオームアップで3ｋｍ程走りお店に着くと5名ほど集っています。天気予報では晴れですが、雲が激しく動いて

います、人数は少な目かと思いきや、最終的に 21 名と、大盛況です。例により速い班（物見山越えで越生から都幾

川）と二班に別れ、更に前後班の二班に分けて出発します。 

  ルートは何時もの都幾川ルートですが、先導が三明さんと違うので、チョコットアレンジしたルートで向かいま

す！東松山の７－１１で休憩を入れて無事、都幾川のわたなべ豆腐に到着。速い班はとっくに到着して寛いでいま

す！豆腐アイス、コーンアイス、ドーナッツと各々頂きタップリと寛いで、帰路へ、速い班は更に遠周りして戻るとの

事・・・通常班は鳩山から越辺川に周回して戻ります。 

  通常班も本日は走れるメンバーが揃い更に勾配の少ないルートということもあり、何時もより速く 30ｋｍ付近で

の走行です。後で皆さんに聞くと、久し振りに満足な走りができて大満足ということでした。 

  途中から日差しの強い中でのサイクリングとなりましたが、約 66ｋｍの道のり安全に楽しめました、感謝です。 

 

 



    

     

    

    

    

    

    

  


